
  
 

 

 

 

 

    
   
 

 

 

  
 

  
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

เป็นหน่ึงบริการ   

มีอะไรในฉบับ  เกษียณ 2562 / คุยกับคณะกรรมการฝ่ายเงินกู้ / ลีลาศเพ่ือสุขภาพกายและสุขภาพจิต / สัมมนาผู้บริหารและจนท.หน่วยงานฯ / 
เรื่องควรรู้จากผู้จัดการ /มุมสุขภาพ / ผลการด าเนินงาน / เลขบัญชีธนาคาร / ข่าว สกสค.จันท์ / มุมฌาปนกิจ / รายชื่อสมาชิกถึงแก่กรรม 

 (ผศ.พงษ์ศิลป์  บุณยะนิวาศ : ร้อยกรอง) 

กลอนแปดสุภาพ 

ปฐมบทรจนาสภาวะ รับวาระเกษียณกาลผ่านมาถึง 
น้องพี่เพื่อนเดือนกันยายังตราตรึง เตือนคะนึง ณ พิธีมุทิตา 
ปลดภาระราชการปล่อยผ่านไป อย่ายอมให้ “ยถากรรม” ทวงถามหา 
เก็บคุณงามความดีที่ท ามา เป็นคุณค่าเคียงประทับไว้กับตน 
ละโลกีย์หนีเหตุกิเลสหมอง สู่ครรลองชราวัยวิไลผล 
ไม่หลงลืมซึมเศร้าเคล้าระคน วางกังวลชีพเคียงความเพียงพอ 
เจ็บป่วยบ้างอย่างไรในที่สุด อย่ายอมหยุดหายใจเข้าไว้หนอ 
สรรหาสุขทุกข์เหงาแม้เฝ้ารอ ถ้าไม่ท้อเช่ือเถิดมิเปิดทาง 
อายุยืนช่ืนเกษียณเสถียรสิทธิ์ สุขสถิตสลัดทิ้งส่ิงหม่นหมาง 
ยับยั้งยึดพฤติกรรมแอบอ าพราง เถิดนะวางประวิงไว้ท าไมฤๅ 

ปัจฉิมบทจรดถ้อยเรียงร้อยกรอง รับรุ่นน้องเกษียณลาโปรดอย่าถือ 
เชลงลักษณ์วรรคสุดท้ายจากใจคือ ยกสองมือโมทนาสาธุ...เทอญ 
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สวัสดีครับสมาชิก สอ.ครูจันทบุรี จ ากัด ที่เคารพทุกท่าน 
ในปี 2562 นักวิเคราะห์ต่างคาดการณ์ว่าเศรษฐกิจมีแนวโน้มขยายตัว

ไปทางด้านชะลอลง เน่ืองจากสงครามการค้าของมหาอ านาจสหรัฐอเมริกา
และจีน ส าหรับเศรษฐกิจไทยมีโครงสร้างพื้นฐานที่ยังคงพึ่งพาจาก
ต่างประเทศ ทั้งด้านการลงทุน ท่องเที่ยวและการส่งออก นโยบายการเงิน
ที่มีภาวะอัตราดอกเบี้ยต่ าเป็นระยะเวลานาน ในช่วงปลายปีที่แล้วจึงมีการ
ปรับตัวข้ึนอัตราดอกเบี้ยมาโดยล าดับ สิ่ง เหล่าน้ีเป็นปัจจัยที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับต้นทุนด าเนินการ และการจัดการสหกรณ์ที่อาจส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลง หากด้านทุนภายนอกมีการปรับอัตราดอกเบี้ยสูงข้ึน จึงถือว่า
เป็นสิ่งที่สมาชิกสหกรณ์ของเราจะต้องเตรียมพร้อมส าหรับการบริหาร
รายได้ ให้มีสัดส่วนสัมพันธ์กับการบริหารค่าใช้จ่ายรายเดือน โดยให้มีเหลือ
เพียงพอใช้จ่ายในแต่ละเดือน โดยไม่ส่งผลกระทบกับการผ่อนช าระหน้ีสิน 
หากไม่พอเพียงอาจส่งผลกระทบถึงผู้ค้ าประกันเงินกู ้บางรายการพิจารณา
เพ่ิมเติมหลักประกันฯ จึงเป็นแผนงานของการสร้างความมั่นคงด้วย  

นายหรั่ง  นะยะเนตร : ประธานฝ่าย  |  นายอภิชาติ  หมายชื่น : กรรมการฝ่าย  |  นายส าเริง  ศรีสิทธิชัยสกุล : เลขานุการฝ่าย 
 

ตามท่ี พ.ร.บ.สหกรณ์ประกาศใช้ในราชกิจจานุเบกษา และจะมี
ผลบังคับใช้ภายใน 60 วัน หลังประกาศในราชกิจจาฯ มีสาระส าคัญ
ในการก าหนดคุณสมบัติของสมาชิกและกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิใน
คณะกรรมการพัฒนาสหกรณ์แห่งชาติและที่ส าคัญมากยังเป็นการ
ก ากับดูแลสหกรณ์ออมทรัพย์ด้วย สิ่งที่ตามมาคือการออกกฎกระทรวง
เพ่ือการก ากับดูแลสหกรณ์ที่เข้มงวดข้ึน ซึ่งคณะกรรมการด าเนินการ
อาจจะต้องมีการปรับปรุงระเบียบหรือแนวปฏิบัติให้เป็นไปตาม
กฎหมายใหม่และกฎกระทรวงที่จะออกมาก ากับสหกรณ์อีกชั้นหน่ึง 
โดยมีกรอบระยะเวลาด าเนินการเป็นไปตามกฎหมาย บางเรื่องอาจ
ส่งผลกระทบกับสมาชิกบางส่วนที่ก่อหน้ีผูกพันไว้จ านวนมาก จึงเป็น
เรื่องส าคัญที่คณะกรรมการและฝ่ายจัดการจะต้องเตรียมแผนงาน
ปรับปรุงอย่างเหมาะสม นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงมวลสมาชิกหลาย
ท่านอาจจะต้องปรับตัวตาม เตรียมการบริหารรายได้หรือมีกิจกรรมที่
ก่อให้เกิดรายได้ ที่มีส่วนสัมพันธ์กันกับค่าใช้จ่ายทุกด้านรวมกัน 
สหกรณ์ฯมีการเร่งรัด ติดตามแก้ไข ปัญหาหน้ีสินของสมาชิกสหกรณ์
บางราย มีการประนอมหน้ี มีโครงการออมทั้งระยะสั้นการฝากเงิน
รายเดือน และฝากเงินออมทรัพย์ระยะยาวด้วยการเพ่ิมทุนเรือนหุ้น
ของสมาชิก เพ่ือส่งเสริมการมีวินัยการเงิน สหกรณ์จัดค่าหุ้นสมทบให้ 
ถือว่าเป็นสวัสดิการสมาชิกระยะยาวอีกด้วย  

ท้ายที่สุด การด าเนินการสหกรณ์อย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องมี
การควบคุม ก ากับดูแล และมีการติดตามข้อมูลพ้ืนฐานอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให้เป็นไปตามหลักการสหกรณ์ กฎหมาย ข้อบังคับ 
และระเบียบฯ ท่ีเก่ียวข้องกับการท าธุรกรรมการเงิน ทั้งน้ี เพ่ือความ
มั่นคง ย่ังยืนของสมาชิกและสหกรณ์ฯ สืบไป 

 สหกรณ์ฯ จัดโครงการให้ความรู้ด้านสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตแก่สมาชิก ปี 2562 เมื่อวันเสาร์ท่ี 
24 สิงหาคม 2562 หลักสูตร “ลีลาศเพื่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต” ณ วิทยาลัยสารพัดช่าง โดยม ี
น.ส.มัณฑนา  ตันกุล เป็นวิทยากร 



 

  

  

  
 
 
 
  
 
  
      
  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

~ 3 ~ 

ความคิดเห็น 
เชิงหุ้นกลุ่มธนาคาร : คาดว่ามาตรการน้ีจะส่งผลกระทบต่อการ

เติบโตของสินเชื่อรายย่อยของธนาคารพาณิชย์เพียงเล็กน้อย เน่ืองจาก
ธนาคารพาณิชย์ส่วนใหญ่ใช้เกณฑ์ DSR ที่ค่อนข้างระมัดระวังอยู่แล้ว 
ประกอบกับลูกค้ากลุ่มน้ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายหลักของธนาคาร คาดว่า
มาตรการน้ีจะส่งผลกระทบต่อ Non-bank ที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ 
ธปท. ซึ่งมีลูกค้ากลุ่มนี้เป็นกลุ่มลูกค้าหลัก 

เชิงการบริหารการเงินส่วนบุคคล : ในการพิจารณาการบริหาร
การเงินที่ดีน้ัน สัดส่วนภาระการผ่อนช าระหน้ีสินต่อรายได้ที่เหมาะสม 
ไม่ควรเกินร้อยละ 40 หากรวมหน้ีสินบ้านและไม่เกินร้อยละ 20 หากไม่
รวมหน้ีสินบ้าน เพราะถ้าหากมีภาระผ่อนต่อเดือนในสัดส่วนที่สูงเกินไป
จะต้องมีความระมัดระวังในการใช้เงินมากข้ึน โดยเหลือเงินใช้ต่อเดือน
น้อยลงและมีเงินเก็บน้อยหรือถึงขนาดไม่มีเงินเก็บ ซึ่งปริมาณเงินเก็บเงิน
ลงทุนที่น้อยน้ันจะส่งผลกระทบต่อเงินที่จะน าไปลงทุนสร้างความมั่งคั่ง
และฐานะทางการเงินในระยะยาว ดังน้ัน จึงขอฝากสมาชิกทุกท่าน
พิจารณาว่าการกู้เงินจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อการช าระหน้ีในระยะยาว
หรือไม่ แต่ถ้าหากท่านสามารถรักษาสัดส่วนหน้ีสินที่เหมาะสมได้แล้ว
มาตรการน้ีก็จะไม่ได้ส่งผลกระทบกับระบบการเงินของท่าน 

เปรียบเทียบกับระบบของสหกรณ์ ด้วยพระราชบัญญัติสหกรณ์ฉบับ
ใหม่ มีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันที่ 20 พฤษภาคม 2562 และเตรียมออก
กฎกระทรวงจ านวน 13 ฉบับ เพ่ือการรองรับกฎหมายดังกล่าวน้ัน ตาม
ร่างกฎกระทรวงได้ก าหนดให้สมาชิกผู้กู้ ต้องมีเงินเดือนคงเหลือไม่น้อย
กว่าร้อยละ 30 เช่นกัน แต่ในการบริหารของสหกรณ์อาจจะมีผลกระทบ
กับสมาชิกจ านวนมาก จึ ง ไ ด้พยายามปรับกฎเกณฑ์ในการกู้ เ งิน 
หลักประกัน และงวดช าระหน้ีสิ้นสุด ให้มีผลกระทบกับสมาชิกให้น้อยที่สุด 

ปลายปีนี้... 
ธนาคารคุมหนี้ต่อรายได้ร้อยละ 70 
ธนาคารพาณิชย์ สมาคมธนาคารไทย ได้หารือกับธนาคาร 

แห่งประเทศไทย (ธปท.) ถึงเกณฑ์การปล่อยสินเชื่อของลูกหน้ี 
ในระบบในเบื้องต้นได้ก าหนดร่วมกันว่า ภายในปลายปีน้ีเตรียมน า
เกณฑ์การก าหนดภาระหน้ีต่อรายได้ (Debt Service Ratio DSR)  
มาใช้ ธปท.จะก าหนดมาตรการที่เป็นมาตรฐานกลางภายในปลายปีน้ี 
โดยเกณฑ์ก าหนดควบคุมผู้มีรายได้ต่ ากว่า 30,000 บาทต่อเดือน 
ก าหนด "ภาระหน้ีต่อรายได้" ของทุกสถาบันการเงินรวมแล้วให้ 
ไม่เกินร้อยละ 70 เช่น รายได้ 30,000 บาท จะสามารถกู้ยืมเพ่ือ 
ผ่อนบ้าน , ผ่อนรถ , ผ่อนสินค้า รวมแล้วได้ไม่เกิน 21,000 บาท ส่วนอีก 
9,000 บาท หรือร้อยละ 30 จะเหลือไว้เป็นค่าใช้จ่าย โดยมุ่งเน้นดูแล
ลูกค้า 3 กลุ่ม ได้แก ่1.ผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่า 30,000 บาทต่อเดือน 2.ผู้ที่
จบใหม่/ผู้เริ่มท างานใหม่ 3.ผู้ที่ใกล้เกษียณอายุ การปล่อยสินเชื่อต้อง
เหมาะสมกับกลุ่มลูกค้า เกณฑ์น้ียังเป็นการสร้างความชัดเจนในด้าน
การนับรายได้และภาระหน้ีสิน ซึ่ งการก าหนดเกณฑ์น้ีจะท าให้
ธนาคารมีมาตรฐานเดียวกัน มาตรการน้ีมุ่งดูแลการก่อหน้ีของภาค
ครัวเรือน และลดความเสี่ยงด้านเสถียรภาพระบบการเงิน  เพราะสัดส่วน
หน้ีครัวเรือนต่อตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) 
เพ่ิมข้ึนต่อเน่ืองโดยล่าสุดอยู่ทีร่้อยละ 78.6 

อัจฉรา  จันทร์รกัษ ์



 

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จ ากัด  เลขที่ 9 หมู่ที่ 10 ถนนพระยาตรัง ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี  22000 
โทร. 0 3930 3379 - 81       โทรสาร. 0 3930 3382       E-mail : chancoop@hotmail.co.th       
Website : www.chancoop.com             Facebook : สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จ ากัด             ID Line :  @lgo9715v 

ที่ รายการ กรกฎาคม 2562 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

จ านวนสมาชิกสหกรณ์ (คน) 
ทุนเรือนหุ้นท่ีช าระแล้ว (บาท) 
เงินทุนส ารองของสหกรณ์ (บาท) 
เงินกู้ในมือสมาชิกสุทธ ิ(บาท) 
ดอกเบ้ียและรายรับ (บาท) 
หุ้นของสหกรณ์ใน ชสอ.  (บาท) 
เงินรับฝากจากสมาชิก (บาท) 
เงินกู้ยืมภายนอก (บาท) 
ทุนด าเนินการ (บาท) 
ก าไรสะสมโดยประมาณ (บาท) 

7,098 
2,956,195,900.00 

364,908,015.71 
10,618,231,441.45 

410,404,001.69 
1,010,988,500.00 
3,431,383,751.60 
4,585,158,000.00 

11,866,829,767.53 
205,348,575.85 

 

เรียกเก็บเดือนสิงหาคม 2562 492 บาท 
ได้รับเงินค่าจัดการศพและเงินสงเคราะห์ 908,785 บาท 

รายช่ือสมาชิก ช.พ.ค. จ.จันทบรุี ถึงแก่กรรม 
1. นายไพบูลย์  ภูมิแสน 2. นายเดชา  วังศรี 
3. นายอุดร  สยามไชย 4. นายค ารณ  ซ่อนกลิ่น 

เรียกเก็บเดือนสิงหาคม 2562 263 บาท 
ได้รับเงินค่าจัดการศพและเงินสงเคราะห์ 375,529 บาท 

รายชื่อสมาชิก ช.พ.ส. จ.จันทบุรี ถึงแกก่รรม 
1. น.อ.เฉลา  เข็มทอง 2. นางไจ้  รักมิตร 
3. นายบัญชา  แกล้วกล้า 
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ช่ือบัญชี : สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จ ากัด 
ธนาคาร/สาขา ประเภท เลขบญัชี 

กรุงไทย/จันทบุรี ออมทรัพย์ 204-1-00112-7 
กรุงเทพ/จันทบุรี สะสมทรัพย ์ 290-0-57122-1 
กรุงศรี/จันทบุรี ออมทรัพย์ 027-1-54064-0 
ออมสิน/จันทบุรี เผื่อเรียก 0-5008106345-0 
ธกส./จันทบุรี ออมทรัพย์ 010422546250 
ธนชาต/จันทบุรี ออมทรัพย์ 312-2-27378-1 

กรุณาโอนเงินภายในเวลา 15.30 น. และแจ้งสหกรณ์ฯ ทันท ี
(หากไม่แจ้งจะไม่ทราบว่าเป็นเงินใคร ท าให้ท่านเสียประโยชน์ดอกเบี้ย) 

เลขบัญชีธนาคาร 

ช.พ.ค. 
 

ช.พ.ส. 
  นายค ารณ  ซ่อนกลิ่น หน่วย บ านาญ สพป.จบ. 2 

 ถึงแก่กรรมวันท่ี  16 ก.ค. 62 
 นางวัจนา  ดิเรกศิลป ์ หน่วย บ านาญ สพป.จบ. 2 
 ถึงแก่กรรมวันท่ี  19 ก.ค. 62 
 นายสัมฤทธิ์  รัตนสรอ้ย หน่วย บ านาญ สพป.จบ. 1 
 ถึงแก่กรรมวันท่ี  22 ก.ค. 62 

สมาชิกถึงแก่กรรม เดือน ก.ค. 62 
 

โดยปกติปัสสาวะมีสีเหลืองอ่อนจนถึงสีเหลืองเข้มใสไม่ขุ่น 
ซึ่งความอ่อน ความเข้ม ก็อาจขึ้นอยู่กับการดื่มน้ า หากดื่มน้ า
มาก สีปัสสาวะจะเหลืองอ่อน ถ้าดื่มน้ าน้อยสีปัสสาวะจะเหลือง
เข้มใส แต่ถ้าเกิดสีของปัสสาวะเปลี่ยนไป แสดงว่าอาจก าลัง
ป่วยเป็นโรคใดโรคหนึ่งอยู่ก็เป็นได ้
 ปัสสาวะมีสีขุ่น  แสดงว่า ปัสสาวะมีโปรตีนอยู่มาก 

อาจมีการติดเช้ือบางอย่าง 
 ปัสสาวะเยอะกว่าปกติ  ถ้ามีการปัสสาวะที่บ่อย

กว่าปกติ และมีอาการหิวน้ าบ่อย ดื่มน้ าเยอะกว่าปกติ อาจต้อง
ระวังภาวะโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นอาการที่พบได้บ่อย ควรไป
ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือด 
 ปัสสาวะมีสีน ้าตาล  อาจเป็นน้ าดีจากภาวะดีซ่าน

ของโรคตับ 
 ปัสสาวะแล้วมีฟองเยอะ  ในโรคไตบางกลุ่ม เช่น 

Nephrotic Syndrome จะมีโปรตีนรั่วออกมาในปัสสาวะปริมาณ
มาก ท าให้เกิดฟองมากกวา่ปกติ สามารถสังเกตได้ชัด 

ลักษณะของปัสสาวะที่ต่างจากปกตินั้นเกิดขึ้นได้จาก
หลายปัจจัย ถ้าเราหมั่นสังเกต และประเมินตัวเองว่าลักษณะ
ปัสสาวะผิดปกติหรือเปล่า ควรต้องไปพบแพทย์ หรือควรปรับ
พฤติกรรมการกินหรือดื่มให้เหมาะสม 

ที่มา : สนง.กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 

 

 

ชื่อ เรียกเก็บ (บาท) ได้รบัประมาณ (บาท) 
ฌสจ. 200 250,000 

ฌสค. 150 
หักจากเงินสงเคราะห์ล่วงหน้ารายป ี

250,000 

ฌสคค. 450 230,000 
สสอค. เก็บรายปี 600,000 

สส.ชสอ. เก็บรายปี 600,000 
 

mailto:chancoop@hotmail.co.th
http://www.chancoop.com/

